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Frères et Sœurs, 
 
Dans le premier texte, le prophète Elie est en train de fuir la reine Jézabel. Il est découragé et 
épuisé. Mais Dieu lui envoie un ange pour le réconforter, lui apporter un peu de nourriture. Dans 
le second texte, C’est Jésus qui promet de nous donner lui-même cette nourriture, ce réconfort 
venu du ciel, rappelant que le Seigneur Dieu avait nourri son peuple au désert.  
  
Le désert est donc le lieu où je vous invite aujourd’hui à vous replacer pour accueillir cette parole 
de Dieu. Si on pense au sable, à la chaleur, le désert est souvent davantage là où nous sommes: un 
lieu ou un moment de vide: maladie, solitude, perte de sens... comme quand le prophète Elie sent 
monter en lui le découragement, la perte du désir de vivre. "Maintenant, Seigneur, c’en est trop. 
Reprends ma vie." 
 
A Lourdes, Bernadette vivait aussi un moment de désert. Sa famille avait basculé dans la pauvreté; 
sa santé était fragile. Partie chercher des fagots de bois, elle est face à la rivière. Ses compagnes 
sont déjà loin… Elle s’arrête, hésite, commence à enlever ses chaussettes. Va-t-elle traverser l’eau 
froide?  
 
C’est à ce moment-là qu’elle prend conscience d’une présence. Son regard croise celui d’une 
"belle dame" comme elle le dira plus tard: "Une dame était là, et elle me souriait." 
Le désert était donc habité… et elle l’ignorait.  
 



 

 

 
La présence de Marie auprès de Bernadette renvoie à la présence du Christ qui, lui-aussi, avait 
déchiré le ciel pour rejoindre l’humanité dans ses déserts.  
Encore aujourd’hui celui qui le reçoit peut faire l’expérience d’une présence - Ô combien! - 
nourrissante: "Je suis le pain qui est descendu du ciel." 
 
Quand tu dis une prière, comme le Je vous salue Marie, ne la dis pas machinalement. Remets-toi 
dans l’esprit de celle qui, la première, entendit cette salutation "Je vous salue Marie". Au cœur de 
son désert, un ange vint vers elle; elle l’accueillit et permit au Christ de venir au monde.  
 
Puisses-tu toi aussi faire cette rencontre; te laisser rassasier de sa présence et, si la grâce de Dieu le 
permet, être à ton tour l’ange qui l’apporte aux autres. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si vous souhaitez nous aider, vous pouvez verser vos dons à : 
« Messes Radio » : Compte n° BE54 7320 1579 6297 – BIC CREGBEBB 

Nous vous remercions, par avance, de votre générosité. 


