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Lectures: Sg 1, 13-15; 2, 23-24 – Ps 29 – 2Co8, 7.9.13-15 – Mc 5, 21-43 

 
"Ma fille, ta foi t’a sauvée, va en paix et sois guérie de ton mal" 

"Ne crains pas, crois seulement" 
"Talitha, koumi! Je te dis, petite fille, lève-toi!" 

 
 

Bien chers frères et sœurs, 
 
Jésus est passé en faisant le bien. Il sème la vie, il veut le bien, le bonheur, il ne demande que la 
foi, la confiance, l’adhésion positive à une parole plus forte que le mal, que la maladie, que la 
tendance vers la mort. 
 
Aujourd’hui, on le voit au milieu d’une foule qui le bouscule de toutes parts. Mais soudain il sent 
une force qui est sortie de lui, et se retourne en disant: "Qui a touché mes vêtements?" 
Oui, une femme l’a touché: elle a tout juste atteint par derrière la frange de son manteau. Mais 
cela a suffi pour le toucher, lui, au cœur, et pour libérer en lui une force qui l’a rejointe, elle, dans 
la source de sa maladie, sa perte de sang au plus intime de sa personne. Marc sait raconter avec 
effet. Quel contraste violent entre une foule qui bouscule et écrase même, et une pauvre femme 
impure depuis douze ans, suite à une hémorragie qui ne connaît pas de fin. 
 
Jésus invite la malade à prendre la parole en public et à raconter toute son histoire. Elle n’est 
pleinement guérie que quand elle peut se resituer au cœur de la communauté avec une parole qui 
atteste ce qu’elle a vécu. Et Jésus ratifie son récit. Il lui dit: "Ta foi t’a sauvée, va en paix et sois guérie de 
ton mal!" Comme il est précieux de pouvoir parler ainsi en pleine communauté et recevoir cette 
confirmation de la part du maître et Seigneur lui-même. 
 
L’autre cas est celui d’une jeune fille, comme bloquée dans sa croissance, à douze ans, l’âge qui la 
rend nubile. Jésus traverse la foule, écarte tout le tintamarre conventionnel qui sied pour un deuil, 
et restitue la jeune fille aux siens, debout, avec une parole qui a traversé les siècles, dans sa langue 
à lui: "Talitha, koumi! Lève-toi! Debout! Et donnez-lui à manger!" Une femme médecin, psychanalyste, 
Françoise Dolto, a diagnostiqué ici que la jeune fille, aimée de façon trop angoissée sans doute 
par son père, était tombée dans une crise d’anorexie. Jésus lui redonne la liberté et le goût de 
vivre, et surtout qu’elle mange à nouveau! 



 

 

 
Jésus passe en faisant le bien, en libérant le désir, en restituant selon les circonstances la qualité de 
vie et le bonheur de vivre et de transmettre la vie.  
Laissons-le repasser par nos existences, toutes marquées par de grands ou de petits blocages 
relationnels, par des difficultés de respirer avec bonheur, de s’accepter et d’accepter pleinement 
ceux qui nous sont proches et chers, de servir avec joie la vie et le Dieu de la vie. Marchons à sa 
suite. Venons à sa table: il donne le pain et se donne dans la fraction, car "de riche qu’il était, il 
s’est fait pauvre pour nous enrichir de sa pauvreté", comme disait saint Paul. Communions à ce 
don paradoxal, croyons à son amour plus fort que la mort, et rendons grâce pour la rencontre 
avec lui, le témoin de la grande Vie, témoin du Dieu vivant qui dicte au cœur de toutes nos 
existences ce mot désormais inoubliable: Talitha koumi, talitha koumi! Lève-toi! Crois seulement! 
Avance en paix, car ta foi t’a sauvée. Amen. 
 

Frère Benoît Standaert 
Bénédictin de Bruges 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si vous souhaitez nous aider, vous pouvez verser vos dons à: 
"Messes Radio": Compte n° BE54 7320 1579 6297 – BIC CREGBEBB 

Nous vous remercions, par avance, de votre générosité. 


